
B- und C-Trainerweiterbildung

Der TV Großwallstadt und der Hessische Handballverband 
laden recht herzlich zur B-/C- Trainerweiterbildung  

mit Dr. Julian Bauer (EHF-Mastercoach) ein 

Termin 27. + 28.04.2024

Ort Sporthalle, Niedernberger Straße 2,
63868 Großwallstadt 

Zeit Sa 09:00 bis 17:15 Uhr
So 09:00 bis 13:00 Uhr

Referent 
Anmeldung an 
Lehrgangsgebühr

Dr. Julian Bauer 
burkhard.mueller14@t-online.de 
140,– €

Die Veranstaltung ist vom Hessischen Handballverband als B-/C-Lizenzverlängerung 
zertifiziert. 

Die über den Verband anfallende Bearbeitungsgebühr für die Lizenzverlängerung 
(z.B. HHV 15€), ist separat zu entrichten.  

Das ausgefüllte Anmeldeformular übersenden Sie bitte per Mail an: 
burkhard.mueller14@t-online.de 

Die Seminargebühr entrichten Sie 
bitte nach Anmeldebestätigung an 
das folgende Konto: 

TV Großwallstadt 1888 e.V. 
Raiffeisen-Volksbank Aschaffenburg 
DE92 7956 2514 0006 9038 35 
Verwendungszweck: Trainerfortbildung 
2024

Bitte haben Sie Verständnis, dass bereits gezahlte Gebühren nur in Ausnahmefällen 
zurückerstattet werden können.

Turnverein Großwallstadt 1888 e.V.
Großostheimer Str. 26, 63868 Großwallstadt

www.tvg-1888.deinfo@tvg-1888.de

mailto:burkhard.mueller14@t-online.de
mailto:burkhard.mueller14@t-online.de
mailto:info@tvg-1888.de
www.tvg-1888.de


Dr. Julian Bauer

Dozent für Sportspiele  
an der Universität Konstanz, EHF-Expert, 
A-Lizenz Trainer + EHF Master-Coach,
Verbandstrainer HV Nordrhein,
Autor zahlreicher Fachbeiträge,
Lehrstabsmitglied des Deutschen
Handballbundes

THEMEN 

Tempospiel – ein Evergreen in allen Leistungsbereichen 
• Schnelle Beine und noch schnellerer Kopf
• Die Teilnehmer können motorische und kognitive Aspekte der Handlungsschnelligkeit 

gezielt verbessern

Der Angriff gewinnt Spiele, die Abwehr die Meisterschaft 
• Stimmt das eigentlich wirklich?
• Evidenz- und erfahrungsbasierte Auseinandersetzung mit einem Glaubenssatz

Der Rückzug im Handball 
• Ein lange vernachlässigter Aspekt im Spielphasenmodell sowie in der Trainingsarbeit
• Die Teilnehmer kennen die Bedeutung des Rückzuges in der Tempospiel-Abwehr und 

können auf Basis der Handlungsschnelligkeit Übungs- und Spielformen situativ einsetzen

Individuelles Training bedeutet nicht Training mit wenigen Spielern! 
• Die Teilnehmer kennen die Bedeutung von individuellen Spielhandlungen als Basis aller

kleingruppen- und mannschaftstaktischen Verhaltensweisen
• Die Teilnehmer können individuelles Training situationsgerecht in das Mannschaftstraining

integrieren

Auch Abwehrspieler brauchen Spielfähigkeit 
• Die Teilnehmer können in spielnahen Situationen die Spielfähigkeit ihrer Abwehrspieler

ganzheitlich ausbilden
• Die Teilnehmer können kreative und intelligente Handlungsweisen ihrer Abwehrspieler

ausbilden und sowohl in Grundübungen als auch in Grundspielen altersgerecht verbessern



Anmeldung

Trainerfortbildung und B-/C-Lizenzverlängerung 
Turnverein Großwallstadt 1888 e.V. 

Datum: 
Ort: 

27.+28.04.2024
Sporthalle, Niedernberger Straße 2, 63868 Großwallstadt

Ich möchte an der Veranstaltung teilnehmen 

Name  
Vorname  
Geburtsdatum  
Straße und Hausnummer 
PLZ und Ort  
Telefon (Mobil)  
Telefon (Festnetz)  
Mail  
Verein  
Trainertätigkeit  
Landesverband  

Lizenzverlängerung Ja Nein 

C-Lizenz
B-Lizenz

Hinweise

Verbindliche Anmeldung per Mail an: 
burkhard.mueller14@t-online.de 

TV Großwallstadt 1888 e.V.  
Raiffeisen-Volksbank Aschaffenburg  
DE92795625140006903 835  
Verwendungszweck: Trainerfortbildung 2024 

mailto:burkhard.mueller14@t-online.de
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